





Manval de Estimulacao do Bebé

O nascimento de uma crianga € um aconfecimento

que traz alegrias e esperancas, mas tambem
responsabilidades. Com a chegada do novo infegrante

a familia se transforma e a rotina da casa sofre alteracoes
significativas.

O CIEP Vovo Biguinha vem gjudando desde 2006, atraves
do Programa Uma Conversa Salva Uma Vida, maes, pais
familiares a conhecer o desenvolvimento infantil e a
estimular corretamente seus filhos.

O Manual de Estimulacao do Bebé faz parte deste
programa; traz dicas que visam a estimulacdo da crianca
de acordo com sua idade e descreve as principais
habilidades que ela deve adquirir ao longo dos primeiros
meses de vida afé completar 3 anos de idade.

A participacdo consciente dos pais € fundamental no
processo do desenvolvimento infantill E estimular seu filho
pode ser facil, existem muitas atividades simples e que
ndo exigem gastos que podem ser redlizadas nas
situacdes do dia a dia, na sua propria casa.

A falta de estimulacdo nos primeiros anos de vida diminui
o ritmo natural do desenvolvimento e aumenta a
probabilidade de aparecerem deficiéncias ou aumenta-
las. Esperamos que este manual proporcione bons
momentos com seu filho, e previna defasagens em seu
desenvolvimento, boa leitural




Do nascimento a 1 ano

0 a 3 meses

Desde o primeiro dia de vida a crianca ja se relaciona
com 0 mundo, observa os vultos que por ela passam,
reage ao barulho e emite sons. Sua postura & tensa:
bracos e pernas dobradas e as maozinhas fechadas. Ao
completar 3 meses a crianca ja deve ser capaz de
levantar a cabeca e sustentar esta posicdo.

0 a 3 meses - como estimular?

Vocé j& pode brincar
com seu filho. Utilize
prinquedos sonoros e
coloridos, cbserve se
isto chama sua
atencao.




Do nascimento a 1 ano

0 a 3 meses - como estimular?

Cologue o bebeé de barriga para baixo e observe se
vira o pescoco, faca carinho em suas costas. Isto

estimula o fortalecimento dos musculos do tronco e
ajudara a firmar a cabeca.

Toque seu bebé: acaricie,
faca cocegos, fale, cante e
soria para ele, em todos os
momentos. A hora do banho
e da troca e especidl,
aproveite para estimula-lo.



Do nascimento a 1 ano

4 a 6 meses

Agora seu bebé ja se comunica melhor, Ele sorri e
produz sons em respostas a vozes conhecidas.
Demonstra alegria, se agitando. Estende as mdos em

direcao a um objeto que chame sua aten¢ao. Muda
sozinho de posicdo. Seus bracos e pernas nao estao
mais tao flexionados. Ja firma o pescoco e tronco,
permitindo que por algum fempo permaneca sentado
CcOm © Qpoio nas costas.

4 a 6 meses - como estimular?

Pendure no berco, no carrinho, no bebé conforto
objetos coloridos e que facam sons. E muito
importante que seu bebé tenha sempre por perto
algum bringuedo e tambéem que Ndo permaneca,
por muito fempo no mesmo ambiente.




Do nascimento a 1 ano
4 a 6 meses - como estimular?

Brinque de “"Cadé o
bebé&?": coloque a
fralda de pano sobre
o rosto da crianca.
Ela devera retira-la,
com issO
demonstrara alegria
Qo reencontrar voce.,

m
um ambiente seguro em que possa se movimentar com
liberdade, cologue varios brinquedos de diferentes cores,
formas e texturas proximos a ele de maneira que consiga

alcanca-los movimentando-se. Vocé tambem poderd
utilizar um rolo gue pode ser feito enrolando um cobertor
para manter o bebé de brucos por alguns instantes.




Do nascimento a 1 ano

7 a 9 meses

Nesta fase seu bebé & bastante ativo, pode ser até dificil
de manté-lo parado na hora de trocar as fraldas. J& iniciou
a alimentagdo solida. Ele pode ser alimentado com a

colher e beber liquidos no copo com sua ajuda, Os sons
que produz aumentam, combina e forma silabas (dada,
mama). Tenta arrastar-se em busca de um objeto
desejado e senta sem apoio.

7 a 9 meses - como estimular?

Neste trimestre
ofereca a crianca
bolas de diferentes
tfamanhos e texturas,
cologue-a proxima
ao espelho. (Ex: bola
de meiq, bola de
plastico, bola de

borracha). Esteja
proximo para evitar
acidentes com o
espelho!




Do nascimento a 1 ano
7 a 9 meses - como estimular?

Fale sempre corretamente
nomeando os objetos
apontados pela crianca.
Cante e leia historinhas
curtas, mostre e comente
com ela sobre figuras de
um livro. Usando a
criatividade para inventar
uma histdria a crianca se
divertird até mesmo com
se vocé usar uma revista,

E importante que a crianca tenha
um convivio social com adultos e principalmente com outras
criancas. Convide amiguinhos, com idade proxima a de seu

filho para brincar
com ele. Vocé
perceberd que
eles nGdo
compartiihardo o
mesmo
brinquedo, mas
este convivio serd
importante para
que gprendam
um com outro.




Do nascimento a 1 ano

Esta € a fase da imitagdo, o bebé imita tudo o que
ve, 0s gestos e acdes de quem interage com ele (da
fchau, bater palmas) Cria uma fala propria,
conversando sozinho e observando os movimentos da
boca. Diverte-se brincando de tirar e colocar objetos
numa caixa. Ja conhece o significado da palavra
*n@o”, O bebeé ja pode engatinhar e com auxilio
consegue dar alguns passos.

Com a crian¢ca no chdo coloque
a sua frente brinquedos para
incentiva-la a engatinhar.




Do nascimento a 1 ano

Cante, leia livros e bringue com
seu filho de imitar os sons dos
animais, (au-au faz o cachorro,
muuuuuu o boi, cocoricd a
galinha...). Toda hora é hora
para estimular, aproveite os
passeios ao ar livre e ate
mesmo uma ida répida ao
supermercado nomeando as
coisas que

despertem sua
curiosidade, assim voce estara™
ajudando a ampliar seu
vocabulario.

Aprendendo sobre limites: como a
crianca ja entende o significado da
palavra *ndo”, explique pra ela
aquilo que ela ndo pode ou ndo
deve fazer ou tocar. Nesta fase a
crianca compreende muifo mais
do gue consegue falar.




13 a 18 meses

Nesta etapa a linguagem estd relacionada com o
pensamento, Assim a fala da crianca com idade entre 1
ano e 1 ano e meio vai tomando forma. Imitando as
palavras gue ouve, incorporando-as ao seu vocabuldrio.
Obedece a ordens simples (como dar ou pegar um objeto),
reconhece pares do corpo, apontando € nomeando-as. Ao
final desta fase € provavel que a crianga ja esteja andando
com independéncia, realizando avenfuras como: subir no
sofd e escalar a janela. E importante entdo que se
estabeleca limites e regras, e a supervisione sempre, em
todos 0s momentos para se evitar acidentes. A crianga ja
deve tem aufonomia para comer e beber sozinha, porfanto
adinda que se suje e faca bagunca € importante deixa-la
freinar, afinal & freinando que se aprende.

13 a 18 meses - como estimular?

Para estimular o
caminhar, brinque
de pegar e dar a
bola. Vocé vera
gue a crianga se
divertird muito.




13 a 18 meses - como estimular?

Uma brincadeira prazerosa
nessa idade e empilhar
blocos ou pecas grandes.
Vocé mesmo pode construir
blocos, com caixas de leite
vazias, limpas e forradas
com retalnos ou papeis
coloridos. Participe da
brincadeira mostrando

como fazer (lembre-se que
esta € a fase da imitac&o),
desta forma estara freinando
a coordenacdo das maos e
a percepcao visual da
cranca.

Fale sempre
corretamente. A
maneira errada
como a crianca fala
pode ser engracada,
mas devemos
sempre dara ela o
modelo correto para
que aprenda. Sem
constrangé-la, repita
a palavra da forma
certa ajudando na
pronuncia das
palavras.



1 a2 anos

19 a 24 meses

Préximo aos dois anos de idade a crianca ainda explora
muito todo o ambiente a sua volta. Abre e fecha gavetas,

retira os objetos de dentro, puxa carrinho pelo barbante,
monta quebra cabecas de ate 3 pecas, utiliza brinquedos
de encaixe, adora musica e ja tem preferéncia pela
melodia.

19 a 24 meses - como estimular?

Leia livros de historias (figuras grandes e coloridas) para seu
filno e peca que aponte objetos ou personagens da
historia. Isso ajudard na ampliacdo do vocabuldrio,
aprendendo palavras novas e auxiliard na pronudncia. NGo
esgueca de falar corretamente, para que a crianga
aprenda conforme o modelo.




1a2anos
19 a 24 meses - como estimular?

Peca que imite seus
gestos. Levante o braco, o
outro, depois os dois
juntos, mexa a cabeca e
observe se ela repete o

movimento, Essa
atividade fica mais
inferessante se vocé
cantar uma cangdo
relacionada ao gesto.

E m

A crianca se divertira
brincando de massa de
modelar. Prefira os tipos
ndo toxicos ou produza

em casa sua propria
massa com trigo, agua
e anilina comestivel
para colorir, Assim se a
crianca colocar na
boca ndo Ihe fard mal.




2 a 3 anos

Nessa idade a crianca ja possui um vocabuldrio mais
amplo conseguindo se comunicar melhor com o adulto.
Sua mobilidade motora estd muito mais complexa, salta,
danca, pula sobre um pe so. Embora ainda ndo goste de
dividir seus brinquedos, senfe muito prazer em brincar na
companhia de outras criancas. Ela deve estar pronta para
retirada das fraldas e o treino do pinico. Ja tem nocdo de
seriacao, isto e, difere muito e pouco, grande e pegueno,
separa por semelhanca de cores.

2 a 3 anos - como estimular?

Urma brincadeira para
estimular a discriminacdo
auditiva e o vocabulario €
"0 que voce estd
ouvindo?” Deite no chdao
ou senfe e pecaque a
crianca feche os olhos e
figue em siléncio,
prestando atencao nos
barulhos que acontecem
Qo seu redor como por
exemplo: o canto de
passarinho, o barulho do
carro, a campainha do
telefone, efc... Ela tera
que identificar o que &.




2 a 3 anos - como estimular?

Como a crianca
ja fem bastante
destreza ao se
locomover esta
época e ideal
para brincadeiras
no balanco,
gangorra, gira-
gira, friciclo. Estas
brincadeiras
estimularao o
equilibrio e a
coordenacaqo.

\
\
T

Brincar € muito bom, mas a criangca
precisa aprender que apos a
brincadeira ela devera guardar os
brinquedos. Nesse momento vocé
pode solicitar os brinquedos
nomeando-os, por
exemplo,

primeiros 0s
verdes, sO 0s ‘
carinhos e depois 4
as bolas... isso
estimulard a
crianca e ainda
torna a atividade
divertida.




Porque ¢ importante estimular seu filho?

O que a crianca vai ser quando crescer depende
muito das oporfunidades oferecidas a ela em seus
trés primeiros anos de vida! Por isso a qualidade da

estimulacdo que ela recebe neste periodo € muito
importante.

Ea orientacdo e intervencdo que pdais e profissionais
podem oferecer a crianca.

A estimulacdo compreende as dreas essenciais do
desenvolvimento; social, afetiva, perceptiva, motora
e linguagem.

Como posso estimular mev filho?

A estimulagdo ocorre no dia a dia com seus filhos,

conversando, brincando, cantando, alimentando-o.

Nos podemos auxiliar a estimular seu Filho!

O Programa Uma Conversa Salva Uma Vida, do CIEP
Vovo Biguinha busca promover a participacdo
consciente dos pais no processo de desenvolvimento
de seus filhos, informando sobre a importdncia da

estimulacdo nos primeiros anos de vida.
Nossa proposta € capacitar a familia, formando
agentes estimuladores.



O Programa oferece gratuvitamente:

Avaliacoes nas areas de fisioterapia, fonoaudiologia, e
pedagogia.

Acompanhamento com a equipe tecnica e trocas de
experiéncias entfre pais e profissionais.

Encontros de estimulacao mediados por pedagoga com
a participacdo da familia.

Orientacoes e programa de estimulacdo para execucao
em casa.

Encontros, palestras e cursos sobre o desenvolvimento e
aprendizagem da crianca.

Criacao de brinquedos adaptados confeccionados pela
familia.
[ ]
Atendemos criancas Agende uma
na faixa etaria avaliagcao gratuita
~ entre 0 ¢ 3 anos. para seu filho.

Nome:

Data de nascimento.: /|

Responsavel:

dade: ProfissGo: Escolaridade:

Pré Natal: ldade gestacional:
Peso o nascer: APGAR 1: APGAR 5:
Diagndstico:

Telefone: Bairro:
OBS:




Vovb CEI-CWU‘W CIEP Vové Biquinha

) Rua Juvenal Garcia, 210 - Centro
. CEP 88302-040 - Itajai-SC
E-mail: vovobiquinha@matrix.com.br

Fone e Fax: (47) 3344-0890
www.vovobiquinha.org.br

CENTRO DE INTERVENGAD E ESTIMULACAO PRECOCE
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